
दोभाषेको लागि 13 14 50 मा फोन िन्ननुहोस्

अपोइन्टमेन्ट गलन वा थप जानकारीको लागि  

breastscreen.qld.gov.au मा खोज्नुहोस् वा 13 20 50 मा फोन िन्ननुहोस्।

स्क्यान गन्ननुहोस्

स्तन जयँाचकया लयागग
संगषिप्त गनर्दे शगिकया

स्तनको बयारेमया सचेत हुन्न
क्न नै पगन जाँच जसै्, स्न जाँचले हरेक स्नको क्ान्सर 
फेला पाननु सकै्न । तपाईंको स्न सामान्यतया: कस्ो 
देखखन््छ र ्छाम्ा कस्ो ्छ भनेर थाहा पाइराख्न 
महत्त्वपूर्नु ्छ र यगद तपाईंले क्न नै पररवतनुन देख्नभयो 
भने आफ्नो डाक्टरलाई भेट्न्नहोस् ।

स्तन जयँाच के हो?
स्न जाँच (म्ामोग्ाम) ले स्नमा धेरै साना क्ान्सरहरू हेननुको लागि एक्स - रे 
प्रयोि िदनु्छ ज्नन मगहला वा उनको डाक्टरले देख्न वा महस्नस िननु सकै्नन् । 
धेरै सानो ्ँछदै स्न क्ान्सरहरू पत्ा लािेमा सगजलैसँि उपचार िननु सगकन््छ। 

स्न जाँचमा के हुन््छ भने् बारेमा गभगडयो हेननुका लागि
तलको QR कोड स्क्ान िन्ननुहोस् । तपाईं breastscreen.qld.gov.au हेननु 
सक््नहुन््छ र 'स्न जाँच िनने' ('Having a breast screen')  पृष्ठमा गभगडयो 
फेला पाननु सक््नहुन््छ ।

हयामी कहयँा स्तन जयँाच सेवया 

क्ीन्सल्ाण्डभरर उपलब्ध ्छ

गन:ि्नल्क ्छ ।

३० गमनेट भन्ा कम समय लाग््छ ।

डयाक्टरको गसफयाररस आवश्यक पर्दैन।

स्तन जयँाच कसले गरयाउन गमल््छ?

हयामी ४० वर्नु वया मयागिकया मगहलयाहरूलयाई स्तन 
परीषिण प्रर्यान गर्नु्छौ,ं जसको स्तनमया क्न नै पररवतनुन 
रे्खिएको ्ैछन ।

*र  breastscreen.qld.gov.au/should-i-screen/
who-can-have-a-breast-screen मा विस्तृत 
रूपमा विङ्ग विविध व्यक्तिहरूको योग्यताको 
मापदण्ड ब्ाख्ा गररएको छ

नगतजयाहरू

धेरैजसो मगहलाहरूलाई उनीहरूको स्तन जयँाचको २ हप्तया 
गित्र पररर्ाम पठाइन््छ । तपाईंले हामीलाई आफ्नो 
डाक्टरको गववरर् गदन्नभएको ्छ भने तपाईंको नगतजा 
उनीहरुलाई पगन पठाउने्छौ ं। यगद तपाईंलाई प्ननः  परीक्षर् 
िननु आवश्यक परेमा, हाम्ा  नसनुहरूले तपयाईलंयाई यस  
पग्छ के िनने भनेर क्न रा िननु फोन िनने्छन् । 

स्तन जयँाच गरयाएकया प्रते्क १००० मगहलयाहरूमधे् करीब 
६ जनयालयाई मयात्र स्तन क्यान्सर रे्खिन््छ।

के तपयाई ं५० रे्खि ७४ वर्नुको हुन्नहुन््छ?
यस उमेर समूहका मगहलाहरूको लागि स्नको जाँच सबैभन्ा प्रभावकारी 
हुन््छ । ५० देखख ७५ वषनु उमेरका अगधकांश मगहलाहरूले प्रते्क २ वषनुमा 
स्न जाँच िन्ननुप्छनु  । 

के तपयाई ं४० रे्खि ४९ वया ७५ वर्नु गक त्ो िन्या मयागिको हुन्नहुन््छ?
यस उमेरका मगहलाहरूको स्न परीक्षर्का गवगभन् जोखखम र फाइदाहरू 
्छन् । स्न परीक्षर् तपाईंको लागि सही ्छ गक ्ैछन भनेर पत्ा लिाउन आफ्नो 
डाक्टरसँि क्न रा िन्ननुहोस् ।

के तपयाई ं४०बर्नु िन्या कम उमेरको हुन्नहुन््छ?
हामी ४० वषनुभन्ा म्नगनका मगहलाहरूको लागि स्न परीक्षर् िराउँदैनौ ं। स्न 
परीक्षर् ४० वषनु म्नगनका मगहलाहरूको लागि प्रभावकारी हुदैन र स्न 
क्ान्सरको जोखखम धेरै कम हुन््छ ।


