
ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ ਲਈ 13 14 5013 14 50 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ

ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਾਂ ਵਧੇਰੇ ਜਾਾਣਕਾਰ਼ੀ ਲਈ 
breastscreen.qld.gov.aubreastscreen.qld.gov.au 'ਤੇ ਜਾਾਓ ਜਾਾਂ 13 20 5013 20 50  'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ

ਮੈਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋਮੈਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਚ ਲਈਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਚ ਲਈ
ਇਕ ਛੋਟ਼ੀ ਗਾਈਡਇਕ ਛੋਟ਼ੀ ਗਾਈਡ

ਆਪਣ਼ੀ ਛਾਤ਼ੀ ਬਾਰੇ ਜਾਾਗਰੂਕ ਹੋਣਾਆਪਣ਼ੀ ਛਾਤ਼ੀ ਬਾਰੇ ਜਾਾਗਰੂਕ ਹੋਣਾ
ਕਕਸੇ ਵ਼ੀ ਛਾਣਬ਼ੀਣ ਵਾਲ਼ੀ ਜਾਾਂਚ ਦੇ ਵਾਂਗ, ਛਾਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ 
ਜਾਾਂਚ ਛਾਤ਼ੀ ਦੇ ਹਰ ਕੈਂਸਰ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਸਕਦ਼ੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਕ ਤੁਸੀਂ ਕਸੱਖੋ ਕਕ ਤੁਹਾਡ਼ੀਆਂ 
ਛਾਤ਼ੀਆਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਕਵੇਂ ਕਵਖਾਈ ਕਦੰਦ਼ੀਆਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਮਕਹਸੂਸ ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਜਾੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ 
ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ ਵੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਮਲੋ।

ਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਚ (ਬ੍ਰੈਸਟ ਸਕ੍ਰ਼ੀਨ) ਕ਼ੀ ਹੈ?ਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਚ (ਬ੍ਰੈਸਟ ਸਕ੍ਰ਼ੀਨ) ਕ਼ੀ ਹੈ?
ਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਚ (ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ) ਛਾਤ਼ੀਆਂ ਕਵੱਚ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਕੈਂਸਰਾਂ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਲਈ 
ਐਕਸ-ਰੇ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੀ ਹੈ ਜਾੋ ਕਕਸੇ ਔਰਤ ਜਾਾਂ ਉਸ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਵੇਖੇ 
ਜਾਾਂ ਮਕਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕ਼ੀਤੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇ। ਛਾਤ਼ੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਜਾੋ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਹੋਣ 'ਤੇ ਲੱਭ 
ਲਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਸੌਖੇ ਤਰ਼ੀਕੇ ਨਾਲ ਇਲਾਜਾ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਚ ਦੌਰਾਨ ਕ਼ੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵ਼ੀਡ਼ੀਓ ਵੇਖਣ ਲਈ
ਹੇਠਾਾਂ ਕਦੱਤੇ QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ breastscreen.qld.gov.au 
'ਤੇ ਵ਼ੀ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 'ਹੈਕਵੰਗ ਏ ਬ੍ਰੈਸਟ ਸਕ੍ਰ਼ੀਨ' ਸਫ਼ੇ 'ਤੇ ਵ਼ੀਡ਼ੀਓ ਲੱਭ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਚ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਚ 

ਇਹ ਸਾਰੇ ਕੁਈਨਜ਼ਲੈਂਡਕੁਈਨਜ਼ਲੈਂਡ ਕਵੱਚ ਉਪਲਬਧਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਮੁਫ਼ਤਮੁਫ਼ਤ ਹੈ

ਇਸ ਕਵੱਚ 3030 ਕਮੰਟਾਂ ਕਮੰਟਾਂ ਤੋਂ ਵ਼ੀ ਘੱਟਘੱਟ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਡਾਕਟਰ ਦ਼ੀ ਕਸਫਾਰਸ਼ ਦ਼ੀਡਾਕਟਰ ਦ਼ੀ ਕਸਫਾਰਸ਼ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈਨਹੀਂ ਹੈ

ਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਚ ਕੌਣ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?ਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਚ ਕੌਣ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਅਸੀਂ ਅਸੀਂ 4040 ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ਼ੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ਼ੀਆਂ ਔਰਤਾਂ** ਨੰੂ  ਨੰੂ 
ਅਤੇਅਤੇ ਜਾੇ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਛਾਤ਼ੀਆਂ ਕਵੱਚ ਕੋਈ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ 
ਨਹੀਂ ਵੇਖ਼ੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਨੰੂ ਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਚ ਦ਼ੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

*ਅਤੇ ਲਿੰਗ ਲਿਲਿੰਨਤਾ ਿਾਿੇ ਿੋਕ ਜੋ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ਨੰੂ 
ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਲਜਿੇਂ ਲਕ breastscreen.qld.gov.au/
should-i-screen/who-can-have-a-breast-screen 
'ਤੇ ਦੱਲਿਆ ਲਗਆ ਹੈ

ਨਤ਼ੀਜਾੇਨਤ਼ੀਜਾੇ

ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦ਼ੀ ਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਚ ਦੇ ਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਚ ਦੇ 22 ਹਫ਼ਕਤਆਂ  ਹਫ਼ਕਤਆਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ ਨਤ਼ੀਜਾੇ ਭੇਜਾ ਕਦੱਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਾੇ ਤੁਸੀਂ 
ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਕਦੱਤੇ ਹਨ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਤ਼ੀਕਜਾਆਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਵ਼ੀ ਭੇਜਾਾਂਗੇ। ਜਾੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਗ਼ਲੇਰ਼ੀਆਂ ਜਾਾਂਚਾਂ 
ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਡ਼ੀਆਂ ਨਰਸਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਇਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਫ਼ੋਨ ਕਰੇਗ਼ੀ ਕਕ ਅੱਗੇ ਕ਼ੀ ਹੋਵੇਗਾ।

ਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਹਰ ਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਹਰ 10001000 ਔਰਤਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਔਰਤਾਂ ਕਵੱਚੋਂ 
ਕਸਰਫ਼ 66 ਕਵੱਚ ਕਵੱਚ ਛਾਤ਼ੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ।

ਕ਼ੀ ਤੁਸੀਂ ਕ਼ੀ ਤੁਸੀਂ 5050 ਤੋਂ  ਤੋਂ 7474 ਸਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ? ਸਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ?
ਉਮਰ ਦ਼ੀ ਇਸ ਸ਼ੀਮਾ ਕਵੱਚ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਛਾਣਬ਼ੀਣ ਸਭ ਤੋਂ 
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲ਼ੀ ਹੁੰ ਦ਼ੀ ਹੈ। 50 ਤੋਂ 74 ਸਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦ਼ੀਆਂ ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ 
ਨੰੂ ਹਰ 2 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ਼ੀ ਚਾਹ਼ੀਦ਼ੀ ਹੈ। 

ਕ਼ੀ ਤੁਸੀਂ ਕ਼ੀ ਤੁਸੀਂ 4040 ਤੋਂ  ਤੋਂ 4949 ਸਾਲ ਜਾਾਂ  ਸਾਲ ਜਾਾਂ 7575 ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ? ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ?
ਇਨ੍ਹਾ ਾਂ ਉਮਰਾਂ ਕਵੱਚ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਚ ਦੇ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਖ਼ਤਰੇ ਅਤੇ 
ਫਾਇਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਕਕ ਕ਼ੀ 
ਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹ਼ੀ ਹੈ।

ਕ਼ੀ ਤੁਸੀਂ ਕ਼ੀ ਤੁਸੀਂ 4040 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ? ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ?
ਅਸੀਂ 40 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦ਼ੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਚ ਦ਼ੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਛਾਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਾਂਚ 40 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦ਼ੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਛਾਤ਼ੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ।


