
يرجى الاتصال على الرقم 50 14 13 للترجمة الشفهية

 لتحديد موعد أو للحصول على المزيد من المعلومات يرجى الاطلاع 

على الموقع الإلكتروني breastscreen.qld.gov.au أو الاتصال على 

الرقم 50 20 13

دليل قصير
لفحص الثدي

التوعية بطبيعة الثدي

لا يمكن لفحص الثدي، تماماً مثل أي فحص آخر، 
اكتشاف كل أنواع سرطان الثدي. من المهم أن تعرفي 

شكل ثدييك الطبيعي وملمسهما، وأن تستشيري 

طبيبك في حال لاحظت أي تغييرات.

ما هو فحص الثدي؟
 يستخدم فحص الثدي )تصوير الثدي الشعاعي - الماموغرام( الأشعة السينية 

 للبحث عن خلايا سرطانية في الثدي صغيرة جداً لا يمكن للمرأة أو للطبيب 

 أن يراها بالعين المُجردّة أو يلمسها. تتمّ معالجة أنواع سرطان الثدي التي يتم 

اكتشافها عندما تكون صغيرة الحجم بسهولة أكبر. 

 يمكنك مشاهدة فيديو يشرح ما يحدث عند إجراء فحص الثدي عبر 

 مسح رمز الاستجابة السريعة أدناه. كما يمكنك زيارة الموقع الإلكتروني 

 breastscreen.qld.gov.au للاطلاع على الفيديو المتاح على الصفحة 
الإلكترونية "الخضوع لفحص الثدي".

إنّ فحص الثدي لدينا

متوفّر في جميع أنحاء كوينزلاند 

مجاني

يتطلبّ أقل من 30 دقيقة.

لا يحتاج إلى إحالة من الطبيب

من يمكنه الخضوع لفحص الثدي؟

 نقدّم فحص الثدي للنساء* اللّواتي يبلغن من العمر

40 عاماً أو أكثر، ولم يلاحظن أي تغييرات في الثدي.

وللأشخاص المتنوّعون جنسياً الذين يستوفون معايير 
الأهلية، كما هو مذكور بالتفصيل على الموقع الإلكتروني 

breastscreen.qld.gov.au/should-i-screen/ 
who-can-have-a-breast-screen

نتائج الفحص

يتم إرسال نتائج الفحص إلى معظم النساء في غضون 

أسبوعَين من إجراء فحص الثدي. وسوف نرسل أيضاً نتائج 

الفحص إلى طبيبك إذا كنتِ قد أعطيتنا تفاصيل الاتصال به. 

إذا كنتِ بحاجة إلى فحوصات متابعة فسوف تتصل بك إحدى 

الممرّضات للتحدّث عن الإجراء التالي. 

يتم تشخيص حوالي 6 نساء فقط من بين 1000 امرأة تخضع 

لفحص الثدي بمرض سرطان الثدي.

هل تبلغين من العمر بين 50 و 74 عاما؟ً

يعتبر فحص الثدي أكثر فعالية للنساء اللوّاتي هنّ في هذه الفئة العمرية. يجب أن 

 تخضع معظم النساء اللوّاتي يبلغُن من العمر بين 50 و 74 عاماً لفحص الثدي مرةًّ 

كل عامَين. 

 هل تبلغين من العمر بين 40 و 49 عاماً أو تبلغين من العمر 

75 عاماً وما فوق؟
توجد مخاطر وفوائد مختلفة لفحص الثدي لدى النساء اللواتي هنّ في هذه الأعمار. 

تحدّثي إلى طبيبك لمعرفة ما إذا كان فحص الثدي مناسباً لك. 

هل تبلغين من العمر أقل من 40 عاما؟ً

 نحن لا نقدّم فحوصات الثدي للنساء اللوّاتي يبلغن من العمر أقل من 40 عاماً. 

 لا يعتبر فحص الثدي فعالاً لدى النساء اللوّاتي يبلغن من العمر أقل من 40 عاماً 
ويكون خطر الإصابة بسرطان الثدي لديهن منخفضاً جداً.


