
ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ  ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ  
ਲਈ ਲਈ ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ
ਅਸੀੀਂ ਉਹਨਾਾਂ ਔਰਤਾਂ* ਨੰੂਾ ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਾਂਚ ਪ੍ਰਦਾਨਾ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਜਾ ੋ40 ਸੀਾਲ ਜਾਾਂ ਇਸੀ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਹਨਾ ਅਤੇ ਜਜਾਨਾ੍ਹਾ ਾਂ ਨੇਾ ਆਪਣੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਜਵੱਚ ਕੋਈ 
ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਨਾਹੀਂ ਵੇਖੀਆਂ ਹਨਾ। ਛਾਤੀਆ ਂਦੀ ਜਾਾਂਚ 50 ਤੋਂ 74 ਸੀਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਸੀਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨਾ 
ਜਨਾਯਮਤ ਜਸੀਹਤ ਜਾਾਂਚ ਹ,ੈ ਅਤੇ 50 ਤੋਂ 74 ਸੀਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂਾ ਹਰ ਦੋ ਸੀਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਛਾਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਜਾ ੇਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਸੀਹਾਇਤਾ ਜਵਅਕਤੀ ਜਾਾਂ ਕਾਨੰੂਾਨਾੀ ਸੀਰਪ੍ਰਸੀਤ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਅਤੇ ਇਸੀ ਦੌਰਾਨਾ ਉਹਨਾਾਂ ਨਾਾਲ 
ਕੰਮ ਕਰ ਸੀਕਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜਾ ੋਤੁਸੀੀਂ ਸੀਜਹਜਾ ਮਜਹਸੀੂਸੀ ਕਰ ਸੀਕੋ।

ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਸੀਹਾਇਤਾਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਸੀਹਾਇਤਾ

ਸੀਾਡੇ ਅਮਲੇ ਨੰੂਾ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਾ ਸੀਾਡੇ ਅਮਲੇ ਨੰੂਾ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਾ 
ਕਰਨਾ ਲਈ ਜਸੀਖਲਾਈ ਜਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਸੀੀਂ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਕਰਨਾ ਲਈ ਜਸੀਖਲਾਈ ਜਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਸੀੀਂ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੀਆਂ 
ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਦੀਆਂ ਸੀਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਦੀਆਂ ਸੀਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, 
ਜਜਾਵੇਂ ਜਕ:ਜਜਾਵੇਂ ਜਕ:

ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਵਾਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਮੌਕੇ:ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਵਾਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਮੌਕੇ:

ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਨਾਾਲ ਜਕਸੀੇ ਸੀਹਾਇਕ ਜਵਅਕਤੀਸੀਹਾਇਕ ਜਵਅਕਤੀ ਨੰੂਾ ਜਲਆ 
ਸੀਕਦੇ ਹੋ

ਸੀੇਵਾ ਕਰਨਾ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਸੀਹਾਇਕ ਜਾਾਨਾਵਰਾਂਸੀਹਾਇਕ ਜਾਾਨਾਵਰਾਂ ਦਾ ਸੀਵਾਗਤ 
ਹੈ

ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਤੁਰਨਾ-ਜਿਰਨਾ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਜਹਸੀਾਬ ਤੁਹਾਡੀ ਤੁਰਨਾ-ਜਿਰਨਾ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਜਹਸੀਾਬ 
ਨਾਾਲਨਾਾਲ ਛਾਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਪ੍ਰਜਕਜਰਆ ਨੰੂਾ ਬਦਲ ਸੀਕਦੇ ਹਾਂ

ਅਸੀੀਂ ਲੰਬੇ ਸੀਮੇਂ ਵਾਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤਲੰਬੇ ਸੀਮੇਂ ਵਾਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਪ੍ਰਦਾਨਾ ਕਰ ਸੀਕਦੇ ਹਾਂ

ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਾਂਚ ਦੇ ਦੌਰਾਨਾ ਜਕਸੀੇ ਵੀ ਸੀਮੇਂ ਠਜਹਰਣ ਜਾਾਂ ਰੁਕਣ ਜਕਸੀੇ ਵੀ ਸੀਮੇਂ ਠਜਹਰਣ ਜਾਾਂ ਰੁਕਣ 
ਲਈਲਈ ਕਜਹ ਸੀਕਦੇ ਹੋ

ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣਾਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣਾ
ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ, ਇਸੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨਾ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਜਵੱਚ ਕੀ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਇਸੀ ਬਾਰ ੇਛੋਟੀ ਜਜਾਹੀ ਵੀਡੀਓ (2.58) ਵੇਖਣ ਲਈ, ਇਸੀ
QR ਕੋਡ ਨੰੂਾ ਸੀਕੈਨਾ ਕਰੋ ਜਾਾਂ www.breastscreen.qld.gov.au/
having-a-breast-screen 'ਤੇ ਜਾਾਓ।

* ਅਤੇ ਜਲੰਗ ਜਵਜਭੰਨਾਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਜਾ ੋਇੱਥੇ ਦੱਸੀੇ ਗਏ ਯੋਗਤਾ ਦੇ 
ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਨੰੂਾ ਪੂਰਾ ਕਰਦ ੇਹਨਾ: breastscreen.qld.gov.au/
should-i-screen/who-can-have-a-breast-screen 

ਮੈਨੰੂਾ ਸੀਕੈਨਾ ਕਰੋਮੈਨੰੂਾ ਸੀਕੈਨਾ ਕਰੋ

 ਮੋਬਾਈਲ ਜਾਾਂਚ ਵੈਨਾਾਂ ਸੀਮੇਤ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸੀੇਵਾ ਸੀਥਾਨਾਾਂ ਜਵੱਚ 
ਵ੍ਹਾੀਲਚੇਅਰ ਲਈ ਪਹੁੰ ਚਵ੍ਹਾੀਲਚੇਅਰ ਲਈ ਪਹੁੰ ਚ

ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ (ਅਪੰਗਤਾ) ਪਾਰਜਕੰਗਪਹੁੰ ਚਯੋਗ (ਅਪੰਗਤਾ) ਪਾਰਜਕੰਗ ਅਤੇ ਉਤਾਰਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਜਾਗ੍ਹਾਾਵਾਂ

ਆਸੀਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੀ ਸੰੀਕੇਤ ਭਾਸ਼ਾਆਸੀਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੀ ਸੰੀਕੇਤ ਭਾਸ਼ਾ (AUSLAN) ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਜਵੱਚ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ

ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਬਾਰ ੇਸੀੌਖੀ ਪੜ੍੍ਹਾੀ ਜਾਾਣ ਵਾਲੀ ਸੀੌਖੀ ਪੜ੍੍ਹਾੀ ਜਾਾਣ ਵਾਲੀ 
ਜਾਾਣਕਾਰੀਜਾਾਣਕਾਰੀ



ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਲਈ 13 14 50 'ਤੇ ਫ਼ੋਨਾ ਕਰੋ

ਵਧੇਰ ੇਜਾਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸੀਤੇ breastscreen.qld.gov.au 
'ਤੇ ਜਾਾਓ ਜਾਾਂ 13 20 50 'ਤੇ ਫ਼ੋਨਾ ਕਰੋ

ਜਾੇ ਤੁਸੀੀਂ ਵ੍ਹਾੀਲਚੇਅਰ ਜਾਾਂ ਚੱਲਣ-ਜਿਰਨਾ ਵਾਲੇ ਜਾੇ ਤੁਸੀੀਂ ਵ੍ਹਾੀਲਚੇਅਰ ਜਾਾਂ ਚੱਲਣ-ਜਿਰਨਾ ਵਾਲੇ 
ਸੀਹਾਇਤਾ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਸੀਹਾਇਤਾ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਜਾ ੇਤੁਸੀੀਂ ਵ੍ਹਾੀਲਚੇਅਰ ਜਾਾਂ ਚੱਲਣ-ਜਿਰਨਾ ਵਾਲੇ ਸੀਹਾਇਤਾ ਉਪਕਰਣਾਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 
ਕਰਵਾ ਸੀਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨਾ ਹੈ ਜਕ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਜਸੀਰ ਨੰੂਾ 
ਉੱਪਰ ਚੁੱ ਕ ਸੀਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਬਾਹਾਂ ਨੰੂਾ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀਆਂ ਤੋਂ 
ਪਰ੍ਹਾ ੇਰੱਖ ਸੀਕਦੇ ਹੋ। 
ਤੁਹਾਡੀ ਵ੍ਹਾੀਲਚੇਅਰ ਦੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਉੱਤਰ ਸੀਕਦੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨਾ। ਕੁਝ ਸੀੇਵਾਵਾਂ ਜਵੱਚ ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਦੀ ਵ੍ਹਾੀਲਚੇਅਰ 
ਮੌਜਾੂਦ ਹ ੋਸੀਕਦੀ ਹ ੈਜਜਾਸੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਕਰ ਸੀਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੀ 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੈਅ ਕਰਦ ੇਸੀਮੇਂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸੀ ਬਾਰ ੇਸੀਾਡੇ ਨਾਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰੋ।
ਤੁਹਾਨੰੂਾ ਜਮਆਰੀ ਵ੍ਹਾੀਲਚੇਅਰ 'ਤੇ ਜਾਾ ਕੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਖੜ੍੍ਹਾੇ ਹੋਣਖੜ੍੍ਹਾੇ ਹੋਣ ਦੇ ਯੋਗ 
ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਅਸੀੀਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਜਵੱਚ ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਅਸੀੀਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਜਵੱਚ ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 
ਕਰਵਾਉਣ ਨੰੂਾ ਜਕਵੇਂ ਉਤਸ਼ਾਜਹਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂਕਰਵਾਉਣ ਨੰੂਾ ਜਕਵੇਂ ਉਤਸ਼ਾਜਹਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ
ਸੀਮੂਜਹਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱੁਕ ਕਰਵਾਉਣ, ਮੁਫ਼ਤ ਜਸੱੀਜਖਆ ਸੀੈਸ਼ਨਾਾਂ, ਸੀਮਾਗਮਾਂ 
ਜਾਾਂ ਨੁਾਮਾਇਸ਼ਾਂ ਜਵੱਚ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਇਸ਼ਜਤਹਾਰਾਂ ਅਤੇ ਬ੍ਰੈਸੀਟਸੀਕ੍ਰੀਨਾ 
ਕੁਈਨਾ਼ਿਲੈਂਡ ਦੇ ਸੀਰੋਤਾਂ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਾਣਨਾ ਲਈ 13 20 50 'ਤੇ ਫ਼ੋਨਾ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸੀਥਾਨਾਕ ਸੀੇਵਾ ਨਾਾਲ ਸੰੀਪਰਕ ਕਰੋ।

ਵਾਪਸੀੀ ਸੀਲਾਹ (ਿੀਡਬੈਕ)ਵਾਪਸੀੀ ਸੀਲਾਹ (ਿੀਡਬੈਕ)
ਅਸੀੀਂ ਬ੍ਰੈਸੀਟਸੀਕ੍ਰੀਨਾ ਕੁਈਨਾ਼ਿਲੈਂਡ ਦੀ ਪਹੁੰ ਚ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡੀ 
ਵਾਪਸੀੀ ਸੀਲਾਹ ਦਾ ਸੀਵਾਗਤ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। ਇੱਥੇ ਈਮੇਲ ਕਰਕੇ ਜਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਸੀਾਨੰੂਾ ਦੱਸੀੋ ਜਕ ਅਸੀੀਂ ਕੀ ਵਧੀਆ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਂ ਅਤੇ ਅਸੀੀਂ ਕੀ 
ਸੀੁਧਾਰ ਸੀਕਦੇ ਹਾਂ: cssb@health.qld.gov.au

ਜਾੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਜਾਾਂ ਚੱਲਣ-ਜਿਰਨਾ ਦੀਆਂ ਲੋੜ੍ਾਂ ਹਨਾ, ਜਾੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਜਾਾਂ ਚੱਲਣ-ਜਿਰਨਾ ਦੀਆਂ ਲੋੜ੍ਾਂ ਹਨਾ, 
ਜਾਦੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੈਅ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੀਾਨੰੂਾ ਦੱਸੀੋ: ਜਾਦੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੈਅ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੀਾਨੰੂਾ ਦੱਸੀੋ: 

ਜਾੇ ਤੁਹਾਨੰੂਾ ਪੱਕਾ ਯਕੀਨਾ ਨਾਹੀਂ ਹੈ ਜਕ ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾੇ ਤੁਹਾਨੰੂਾ ਪੱਕਾ ਯਕੀਨਾ ਨਾਹੀਂ ਹੈ ਜਕ ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ 
ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾ ਸੀਕਦੇ ਹੋਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾ ਸੀਕਦੇ ਹੋ
ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾ ਸੀਕਦੀਆਂ 
ਹਨਾ। ਹਾਲਾਂਜਕ, ਕੁਝ ਜਸੀਹਤ ਸੀਜਥਤੀਆਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸੀਕਦਾ ਹੈ ਜਕ 
ਇਹ ਜਾਾਂਚ ਸੰੀਭਵ ਨਾਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਇਹ ਫ਼ੈਸੀਲਾ ਕਰਨਾ ਲਈ ਸੀਾਡੀਆਂ ਕਲੀਜਨਾਕੀ 
ਨਾਰਸੀਾਂ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸੀਕਦੇ ਹੋ ਜਕ ਕੀ ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ 
ਜਾਾਂਚ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਸੀਹੀ ਹੈ। 

ਸੀਜਹਮਤੀਸੀਜਹਮਤੀ
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਵਾਲੇ ਜਦਨਾ, ਬ੍ਰੈਸੀਟਸੀਕ੍ਰੀਨਾ ਕੁਈਨਾ਼ਿਲੈਂਡ ਦੇ 
ਅਮਲੇ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਦੁਆਰਾ ਜਲਖਤੀ ਸੀਜਹਮਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਗਵਾਹੀ ਪਾਈ ਜਾਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸੀਜਹਮਤੀ ਦੇ ਜਾਾਇ਼ਿ ਹੋਣ ਲਈ, ਇਹ 
ਜਕਸੀੇ ਸੀਮਰੱਥ ਬਾਲਗ਼ ਜਾਾਂ ਕਾਨੰੂਾਨਾੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਜਧਕਾਰਤ ਫ਼ੈਸੀਲਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 
ਦੁਆਰਾ ਜਦੱਤੀ ਜਾਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਭੁਗਤਾਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸੰੀਭਾਲ ਕਰਨਾ ਵਾਲਾ/ਲੀ 
ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਿੋਂ ਸੀਜਹਮਤੀ 'ਤੇ ਦਸੀਤਖ਼ਤ ਨਾਹੀਂ ਕਰ ਸੀਕਦਾ/ਦੀ। 

ਮੁਲਾਕਾਤ ਜਕਵੇਂ ਬੁੱ ਕ ਕਰਨਾੀ ਹੈ?ਮੁਲਾਕਾਤ ਜਕਵੇਂ ਬੁੱ ਕ ਕਰਨਾੀ ਹੈ?

ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸੀਮਾਂ ਤੈਅ ਕਰਨਾ ਲਈ, ਸੀਾਨੰੂਾਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸੀਮਾਂ ਤੈਅ ਕਰਨਾ ਲਈ, ਸੀਾਨੰੂਾ 13 20 50 'ਤੇ ਫ਼ੋਨਾ ਕਰੋ। ਤੇ ਫ਼ੋਨਾ ਕਰੋ। 
ਤੁਸੀੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂਾ ਲੋੜ੍ੀਂਦੀਆਂ ਜਕਸੀੇ ਵੀ ਸੀਹਾਇਤਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਵੀ ਜਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ 
ਕਰ ਸੀਕਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸੀਕਦੇ ਹ ੋਜਕ ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨਾ 
ਵਾਲੀ ਜਕਹੜ੍ੀ ਜਾਗ੍ਹਾਾ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਸੀਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੋਵੇਗੀ।

ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਜਵੱਚ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਵਾਸੀਤੇਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਜਵੱਚ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਵਾਸੀਤੇ 13 14 50 'ਤੇ ਫ਼ੋਨਾ ਕਰੋਤੇ ਫ਼ੋਨਾ ਕਰ।ੋ 

ਜਾੇ ਤੁਸੀੀਂ ਬੋਲ ਸੀਕਣ ਵਾਲੇ ਬੋਲੇ਼ ਹੋ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇ਼ਿੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਜਾੇ ਤੁਸੀੀਂ ਬੋਲ ਸੀਕਣ ਵਾਲੇ ਬੋਲੇ਼ ਹੋ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇ਼ਿੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ 
ਸੀੁਣਨਾ ਜਵੱਚ ਮੁਸ਼ਜਕਲ ਹੈ ਜਾਾਂ ਬੋਲ ਕੇ ਦੱਸੀਣ ਜਵੱਚ ਮੁਸ਼ਜਕਲ ਹੈ, ਤਾਂ www.
accesshub.gov.au 'ਤੇ ਨੈਾਸ਼ਨਾਲ ਜਰਲੇਅ ਸੀਰਜਵਸੀ (NRS) ਨਾਾਲ 
ਸੰੀਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਹੇਠਾਂ ਜਦੱਤੇ ਨੰਾਬਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਜਿਰ NRS ਜਰਲੇਅ 
ਅਫ਼ਸੀਰ ਤੁਹਾਨੰੂਾ 13 20 50 'ਤੇ ਸੀਾਡੇ ਨਾਾਲ ਸੰੀਪਰਕ ਕਰਨਾ ਜਵੱਚ ਮਦਦ ਤੇ ਸੀਾਡੇ ਨਾਾਲ ਸੰੀਪਰਕ ਕਰਨਾ ਜਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰੇਗਾ। ਕਰੇਗਾ। 

TTY ਵਰਤਣ ਵਾਲੇਵਰਤਣ ਵਾਲੇ:     ਫ਼ੋਨਾਫ਼ੋਨਾ 13 36 77 

SMS ਜਰਲੇਅਜਰਲੇਅ:    SMS 0423 677 767 

ਵੌਇਸੀ ਜਰਲੇਅਵੌਇਸੀ ਜਰਲੇਅ:   ਫ਼ੋਨਾਫ਼ੋਨਾ 1300 555 727ਜਾੇ ਤੁਸੀੀਂ ਜਕਸੀੇ ਚੱਲਣ-ਜਿਰਨਾ ਲਈ ਸੀਹਾਇਤਾ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ ਜਾੇ ਤੁਸੀੀਂ ਜਕਸੀੇ ਚੱਲਣ-ਜਿਰਨਾ ਲਈ ਸੀਹਾਇਤਾ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਜਜਾਵੇਂ ਜਕ ਤੁਰਨਾ ਵਾਲਾ ਿਰੇਮ, ਤੁਰਨਾ ਵਾਲੀ 
ਸੀੋਟੀ, ਡੰਡਾ ਜਾਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸੀਹਾਇਤਾ

ਜਾੇ ਤੁਸੀੀਂ ਵ੍ਹਾੀਲਚੇਅਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਜਾੇ ਤੁਸੀੀਂ ਵ੍ਹਾੀਲਚੇਅਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਭਾਂਵੇਂ ਇਹ 
ਗੈਰ-ਜਮਆਰੀ ਹੋਵ ੇਜਾਾਂ ਜੇਾ ਕੁਰਸੀੀ ਦੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਹਟਾਈਆਂ ਜਾਾ 
ਸੀਕਦੀਆਂ ਹਨਾ


