
โทร 13 14 50 หากคุณุต้อ้งการล่า่ม

เพื่่�อทำาการนััดหมายหรอ่สำำาหรับข้อ้มลู่เพื่่�มเต้ม่ ไปท่�เว็็บไซต้ ์
breastscreen.qld.gov.au หรอ่โทร 13 20 50

สแกน QR Code น้�

คำำ�แนะนำ�ส ้�น ๆ เก้�ยวกบ้ 
ก�รตรวจคำด้กรองมะเร็ง
เต�้นม

ก�รตระหนก้ร้เ้ก ้�ยวกบ้มะเร็งเต�้นม
เช่น่ัเดย่ว็กบัการต้รว็จคุดักรองประเภทอ่�นั ๆ  
การต้รว็จคุดักรองมะเร็งเต้า้นัมไมส่ำามารถต้รว็จ
พื่บมะเร็งเต้า้นัมไดจ้ากการต้รว็จทกุคุรั �ง ดงันัั�นั 
จงึเป็นัสำ่�งสำำาคุญัท่�คุณุต้อ้งเรย่นัรูว้็า่ โดยปกต้แ่ล่ว้็  
เต้า้นัมข้องคุณุมล่่กัษณะรปูรา่งแล่ะคุว็ามสำมัผััสำ 
อยา่งไร แล่ะไปพื่บแพื่ทยห์ากคุณุสำงัเกต้เห็นั 
การเปล่่�ยนัแปล่งใด ๆ 

ก�รตรวจคำด้กรองมะเร็งเต�้นมคำอือะไร?
การต้รว็จคุดักรองมะเร็งเต้า้นัม (Mammogram) ใช่ก้ารทำาเอกซเรย ์
เพื่่�อต้รว็จหามะเร็งท่�มข่้นัาดเล็่กมากในัเต้า้นัม ซึ�งผัูห้ญง่หรอ่แพื่ทย ์
ไมส่ำามารถมองเห็นัหรอ่คุล่ำาเจอได ้มะเร็งเต้า้นัมท่�พื่บในัข้ณะท่�ยงัม ่
ข้นัาดเล็่กมากจะรักษาไดง้า่ยกว็า่ 

สำำาหรับคุนัท่�ต้อ้งการช่มว็ด่โ่อเก่�ยว็กบัสำ่�งท่�จะเกด่ข้ึ�นัในัระหว็า่ง
การต้รว็จคุดักรองมะเร็งเต้า้นัม กรณุาสำแกนัคุว่็อารโ์คุต้้ (QR code) 
ดา้นัล่า่งนั่� คุณุสำามารถไปท่�เว็็บไซต้ ์breastscreen.qld.gov.au  
แล่ะคุน้ัหาว็ด่โ่อนั่�ไดท้่�หนัา้ ‘การเข้า้รับการต้รว็จคุดักรองมะเร็งเต้า้นัม 
(Having a breast screen)’

ก�รม�เข้�้รบ้ก�รตรวจคำด้กรองมะเร็งเต�้นมกบ้เร�
น ้�น

สำามารถเข้�้รบ้ก�รตรวจคำด้กรองได ้
ทั�ว็ทั �งรฐ้คำวน้สแ์ลนด์

ไมต่อ้งเสย้คำ�่ใช้จ้�่ย

ใช่เ้ว็ล่านอ้ยกว�่ 30 น�ที้

ไมจ่ำาเป็นัต้อ้งมห่นง้สอืสง่ตอ่โดยแพทีย์

ใคำรบ�้งที้�ส�ม�รถเข้�้รบ้ก�รตรวจคำด้กรอง
มะเร็งเต�้นมได?้

เราใหบ้รก่ารต้รว็จคุดักรองมะเร็งเต้า้นัมกบัผู้้ห้ญิงิ*  
ที้�มอ้�ย ุ40 ป้ีข้ ้�นไปี แล่ะไมม่ก่ารสำงัเกต้เห็นั 
การเปล่่�ยนัแปล่งใด ๆ ท่�เต้า้นัมข้องพื่ว็กเธอ

*และผู้้ �มีเีพศสภาพหลากหลายที่ี�มีคีุณุสมีบัตัิติิรงติามีเกณฑ์ ์ 
ดังัรายละเอียีดัที่ี�เว็็บัไซติ ์breastscreen.qld.gov.au/should-i-
screen/who-can-have-a-breast-screen

ผู้ลก�รตรวจ

ผัูห้ญง่สำว่็นัใหญจ่ะไดรั้บผู้ลก�รตรวจภ�ยใน 2 อ�ทีติย์
นัับจากว็นััท่�ต้รว็จคุดักรองมะเร็งเต้า้นัม เราจะสำง่ผัล่การต้รว็จ
ไปใหแ้พื่ทยข์้องคุณุ หากคุณุใหร้ายล่ะเอย่ดการต้ด่ต้อ่ข้อง
แพื่ทยแ์กเ่รา หากคุณุจำาเป็นัต้อ้งเข้า้รับการต้รว็จเพื่่�อต้ด่ต้าม
ผัล่ พื่ยาบาล่ข้องเราจะโทีรศัพ้ทีห์�คำณุเพื่่�อพื่ดูคุยุเก่�ยว็กบั
สำ่�งท่�ต้อ้งทำาในัข้ั �นัต้อ่ไป

มผ่ัูห้ญง่เพื่ย่ง 6 คำนในทีกุ ๆ 1000 คำนเที�่น ้�น ท่�จะไดรั้บ 
การว็น่ัจ่ฉััยว็า่เป็นัมะเร็งเต้า้นัม

คำณุมอ้�ยรุะหว�่ง 50 ถง้ 74 ป้ีหรอืไม?่
การต้รว็จคุดักรองมะเร็งเต้า้นัมจะมป่ระสำท่ธภ่าพื่สำงูสำดุสำำาหรับผัูห้ญง่ 
ในัช่ว่็งอายนุั่� ผัูห้ญง่สำว่็นัใหญท่่�มอ่ายรุะหว็า่ง 50 ถงึ 74 ป่ คุว็รเข้า้รับ 
การต้รว็จคุดักรองมะเร็งเต้า้นัมทกุ ๆ 2 ป่ 

คำณุมอ้�ยรุะหว�่ง 40 ถง้ 49 หรอื 75 ป้ีข้ ้�นไปีหรอืไม?่
การต้รว็จคุดักรองมะเร็งเต้า้นัมในัผัูห้ญง่ว็ยันั่�มคุ่ว็ามเสำ่�ยงแล่ะประโยช่นั ์
ท่�แต้กต้า่งกนัั พื่ดูคุยุกบัแพื่ทยข์้องคุณุเพื่่�อคุน้ัหาดวู็า่การต้รว็จคุดักรอง
มะเร็งเต้า้นัมเหมาะกบัคุณุหรอ่ไม่

คำณุมอ้�ยตุำ��กว�่ 40 ป้ีหรอืไม?่
เราไมต่้รว็จคุดักรองมะเร็งเต้า้นัมใหก้บัผัูห้ญง่ท่�มอ่ายตุ้ำ�ากว็า่ 40 ป่  
การต้รว็จคุดักรองมะเร็งเต้า้นัมไมไ่ดป้ระโยช่นัส์ำำาหรับผัูห้ญง่ท่�มอ่าย ุ
ต้ำ�ากว็า่ 40 ป่ แล่ะพื่ว็กเธอมคุ่ว็ามเสำ่�ยงต้อ่มะเร็งเต้า้นัมท่�ต้ำ�ามาก


