
โทร 13 14 50 หากคุณุต้อ้งการล่า่ม

เพื่่�อทำำ�การนััดหมายหรืือสำำ�หรัับข้อ้มูลูเพิ่่�มเติิม ไปที่่�เว็็บไซต์ ์
breastscreen.qld.gov.au หรืือโทร 13 20 50

สแกน QR Code นี้้�

คำำ�แนะนำำ�สั้ ้�น ๆ เกี่่�ยวกัั บ 
การตรวจคัั ดกรองมะเร็็ง
เต้า้นม

การตระหนัั กรู้้ �เกี่่ �ยวกัั บมะเร็็งเต้า้นม
เช่น่เดีียวกับัการตรวจคัดักรองประเภทอื่่�น ๆ  
การตรวจคัดักรองมะเร็็งเต้า้นมไม่ส่ามารถตรวจ
พบมะเร็็งเต้า้นมได้จ้ากการตรวจทุกุครั้้ �ง ดังันั้้ �น 
จึงึเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�คุณุต้อ้งเรีียนรู้้�ว่ า่ โดยปกติิแล้ว้  
เต้า้นมของคุณุมีีลักัษณะรูปูร่า่งและความสัมัผััส 
อย่า่งไร และไปพบแพทย์ห์ากคุณุสังัเกตเห็็น 
การเปลี่่�ยนแปลงใด ๆ 

การตรวจคัั ดกรองมะเร็็งเต้า้นมคือือะไร?
การตรวจคัดักรองมะเร็็งเต้า้นม (Mammogram) ใช้ก้ารทำำ�เอกซเรย์ ์
เพื่่�อตรวจหามะเร็็งที่่�มีีขนาดเล็็กมากในเต้า้นม ซึ่่�งผู้้� หญิิงหรืือแพทย์ ์
ไม่ส่ามารถมองเห็็นหรืือคลำำ�เจอได้ ้มะเร็็งเต้า้นมที่่�พบในขณะที่่�ยังัมีี 
ขนาดเล็็กมากจะรัักษาได้ง้่า่ยกว่า่ 

สำำ�หรัับคนที่่�ต้อ้งการชมวิิดีีโอเกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นในระหว่า่ง
การตรวจคัดักรองมะเร็็งเต้า้นม กรุณุาสแกนคิิวอาร์โ์ค้ต้ (QR code) 
ด้า้นล่า่งนี้้� คุณุสามารถไปที่่�เว็็บไซต์ ์breastscreen.qld.gov.au  
และค้น้หาวิิดีีโอนี้้�ได้ท้ี่่�หน้า้ ‘การเข้า้รัับการตรวจคัดักรองมะเร็็งเต้า้นม 
(Having a breast screen)’

การมาเข้า้รัั บการตรวจคัั ดกรองมะเร็็งเต้า้นมกัั บเรา
นั้ ้�น

สามารถเข้า้รัั บการตรวจคัั ดกรองได้ ้
ทั่่�วทั้้ �งรัั ฐควีีนส์แ์ลนด์์

ไม่ต่้อ้งเสีียค่า่ใช้จ้่า่ย

ใช้เ้วลาน้อ้ยกว่า่ 30 นาทีี

ไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งมีีหนัั งสือืส่ง่ต่อ่โดยแพทย์์

ใครบ้า้งที่่�สามารถเข้า้รัั บการตรวจคัั ดกรอง
มะเร็็งเต้า้นมได้?้

เราให้บ้ริิการตรวจคัดักรองมะเร็็งเต้า้นมกับัผู้้ �หญิงิ*  
ที่่�มีี อายุ ุ40 ปีีขึ้  ้�นไป และไม่ม่ีีการสังัเกตเห็็น 
การเปลี่่�ยนแปลงใด ๆ ที่่�เต้า้นมของพวกเธอ

*และผู้้ �มีเีพศสภาพหลากหลายที่่�มีคีุณุสมบัตัิติรงตามเกณฑ์ ์ 
ดังัรายละเอียีดที่่�เว็็บไซต์ ์breastscreen.qld.gov.au/should-i-
screen/who-can-have-a-breast-screen

ผลการตรวจ

ผู้้� หญิิงส่ว่นใหญ่จ่ะได้รั้ับผลการตรวจภายใน 2 อาทิติย์์
นัับจากวันัที่่�ตรวจคัดักรองมะเร็็งเต้า้นม เราจะส่ง่ผลการตรวจ
ไปให้แ้พทย์ข์องคุณุ หากคุณุให้ร้ายละเอีียดการติิดต่อ่ของ
แพทย์แ์ก่เ่รา หากคุณุจำำ�เป็็นต้อ้งเข้า้รัับการตรวจเพื่่�อติิดตาม
ผล พยาบาลของเราจะโทรศัพัท์ห์าคุณุเพื่่�อพูดูคุยุเกี่่�ยวกับั
สิ่่�งที่่�ต้อ้งทำำ�ในขั้้ �นต่อ่ไป

มีีผู้้� หญิิงเพีียง 6 คนในทุกุ ๆ 1000 คนเท่า่นั้ ้�น ที่่�จะได้รั้ับ 
การวิินิิจฉััยว่า่เป็็นมะเร็็งเต้า้นม

คุณุมีีอายุรุะหว่า่ง 50 ถึึ ง 74 ปีีหรือืไม่?่
การตรวจคัดักรองมะเร็็งเต้า้นมจะมีีประสิิทธิิภาพสูงูสุดุสำำ�หรัับผู้้� หญิิง 
ในช่ว่งอายุนุี้้� ผู้้� หญิิงส่ว่นใหญ่ท่ี่่�มีีอายุรุะหว่า่ง 50 ถึงึ 74 ปีี  ควรเข้า้รัับ 
การตรวจคัดักรองมะเร็็งเต้า้นมทุกุ ๆ 2 ปีี  

คุณุมีีอายุรุะหว่า่ง 40 ถึึ ง 49 หรือื 75 ปีีขึ้  ้�นไปหรือืไม่?่
การตรวจคัดักรองมะเร็็งเต้า้นมในผู้้� หญิิงวัยันี้้�มีีความเสี่่�ยงและประโยชน์ ์
ที่่�แตกต่า่งกันั พูดูคุยุกับัแพทย์ข์องคุณุเพื่่�อค้น้หาดูวู่า่การตรวจคัดักรอง
มะเร็็งเต้า้นมเหมาะกับัคุณุหรืือไม่่

คุณุมีีอายุตุ่ำำ��กว่า่ 40 ปีีหรือืไม่?่
เราไม่ต่รวจคัดักรองมะเร็็งเต้า้นมให้ก้ับัผู้้� หญิิงที่่�มีีอายุตุ่ำำ��กว่า่ 40 ปีี   
การตรวจคัดักรองมะเร็็งเต้า้นมไม่ไ่ด้ป้ระโยชน์ส์ำำ�หรัับผู้้� หญิิงที่่�มีีอายุ ุ
ต่ำำ��กว่า่ 40 ปีี  และพวกเธอมีีความเสี่่�ยงต่อ่มะเร็็งเต้า้นมที่่�ต่ำำ��มาก


