
通訳が必要な場合は、13 14 50 までお電話ください。

検診のご予約や、その他の情報は以下のウェブサイトまたは
お電話から：breastscreen.qld.gov.au    13 20 50

コードをスキャン

乳がん検診
簡易ガイド

乳がんを意識した生活
乳がん以外のスクリーニング検査と
同様に、乳がん検診もすべての乳が
んを発見できるわけではありませ
ん。自分の乳房が通常どのように見
えて、触った感じはどのようなもの
なのかを把握し、何か変化があれば
かかりつけ医に相談することが大切
です。

乳がん検診とは？
乳がん検診（乳房検査／マンモグラフィ）は、X線を使
い、女性自身や医師による視触診では確認できない乳房
内の非常に小さながんの有無を調べる検査です。乳がん
は非常に小さい段階で発見されると、より治療しやすく
なります。 

下記のQ Rコードをスキャンすると乳がん検診
の流れを説明した動画をご覧いただけます。動
画はつぎのウェブサイトからもご覧いただけま
す：breastscreen.qld.gov.au 内「Having a breast 
screen［乳がん検診を受ける］」のページ

私たちが行う乳がん検診は

クイーンズランド州全域で受診可能

無料で

所要時間は30分未満

医師からの紹介も不要

乳がん検診の対象は？

当機関では、40歳以上で自身の乳房に異
常を感じていない女性*を対象に、乳がん
検診を提供しています。

*以下のウェブサイトに示されている条件を満
たしている、多様なジェンダー背景の方にも
乳房検査を提供しています：breastscreen.qld.
gov.au/should-i-screen/who-can-have-a-breast-
screen

検診結果について

大半の場合、乳がん検診を受けた女性には2週
間以内に結果が送付されます。また、かかり
つけ医の連絡先をご提供いただいている場合
は、そちらにも結果が送付されます。追加の
検査が必要となる方については、当機関の看
護師がお電話にてその先の流れをご説明しま
す。

乳がん検診を受ける女性のうち、乳がんと診断
されるのは1,000人中6人ほどにすぎません。

50歳から74歳の方ですか？
乳がん検査は、この年齢層の女性でもっとも高い効果が
得られます。50歳から74歳の女性の大半は、2年ごとに乳
がん検診を受けるべきであるとされています。  

40歳から49歳、または75歳以上の方ですか？
この年齢層の女性については、乳がん検診のリスクとメ
リットが他の年齢層とは異なります。乳がん検診を受け
たほうが良いのかどうかは、ご自身のかかりつけ医にご
相談ください。

40歳未満の方ですか？
当機関では、40歳未満の方には乳がん検診を提供してい
ません。40歳未満の女性には検診は効果的ではなく、
この年齢層における乳がんのリスクは非常に低いもので
す。


